
Boletín de la  Asociación de Geógra fos Españoles, (97) 
eISSN: 2605-3322  

Cómo citar este trabajo: Lagüera Díaz, S. (2023). Los procesos de urbanización en la Marina Oriental de 
Cantabria (Summary of Doctoral dissertation, Universidad de Cantabria, Spain). Boletín de la Asociación 
de Geógrafos Españoles, (97). https://bage.age-geografia.es/ojs/index.php/bage/article/view/3338  

RESUMEN DE TESIS DOCTORAL 

Lagüera Díaz, Sara. Los procesos de urbanización en la Marina Oriental de Cantabria. 

Universidad de Cantabria (España), junio 2022. Directora: Dra. Carmen Delgado Viñas.  

Resumen 

Desde mediados del siglo pasado y especialmente a partir de la década de los años setenta, se 

han generado y consolidado una serie de procesos que han cambiado por completo la imagen 

de determinados entornos de España, especialmente en el área litoral, con nuevas formas de 

organización y territorialidades que rompen con el modelo tradicional establecido sobre estos 

espacios.  

El territorio cántabro, al igual que otros espacios del litoral del país, e, incluso, del territorio 

europeo, ha visto alterados significativamente sus entornos, transformando su imagen y con ello 

su estructura demográfica, económica y urbanística.  

Resulta sorprendente la variación, en este sentido, que ha tenido lugar en el área más oriental de 

la Comunidad cántabra, afectada por diversos procesos de expansión y crecimiento tanto de las 

ciudades de la propia región y de otras colindantes y bien comunicadas con ella, como es la 

aglomeración urbana de Bilbao, influyendo notablemente sobre este espacio y área de estudio al 

que se denominará con el término de Marina Oriental de Cantabria.  

Por ello, puede decirse que la situación geográfica costera, las buenas comunicaciones y la 

cercanía con la aglomeración urbana de Bilbao, han configurado este espacio, dotándolo de 

unas características específicas hasta, incluso, formar parte funcional de la gran aglomeración 

metropolitana que se genera en torno a esta gran ciudad. Por todas estas cuestiones, es evidente 

que este espacio ha sido fruto de unas grandes transformaciones que han hecho variar el 

territorio tal y como se conocía en tiempos pasados.  

De ahí́, que la presente tesis doctoral suponga un acercamiento a todos estos procesos de 

cambio que se han venido dando sobre el territorio de la Marina Oriental, con una fuerte 

desagrarización y desarticulación territorial.  
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En definitiva, esta investigación se centra en cómo este espacio ha sido fruto de una 

intensificación en el proceso de urbanización, que ha llevado a cambiar en gran medida la 

imagen y estructura de los territorios y con ello, ha generado cambios demográficos, 

económicos, urbanísticos y paisajísticos que se han consolidado firmemente sobre un espacio 

de gran tradición y herencia rural.  

En base a todos estos cambios, la tesis doctoral analiza todos estos procesos desde un enfoque 

integrador, transversal y multiescalar, para así entender lo que ha venido sucediendo desde 

mediados del siglo pasado, pero más intensamente desde las últimas décadas del siglo XX en la 

región cántabra y especialmente en el área de estudio de la Marina Oriental, siempre con vistas 

a poder ser extrapolado a otros territorios y escalas.  

Por tanto, se trata de una investigación sustentada en los métodos del Análisis Geográfico 

Regional, con ingredientes renovados y actualizados, de gran utilidad para el conocimiento de 

este territorio. Además de ello, ayuda a la necesidad de generar planeamientos adecuados y 

actualizados a las actuaciones y cambios que se han venido dando, con vistas a una gestión y 

desarrollo sostenible, especialmente después del agudizado proceso de urbanización de las 

últimas décadas del siglo pasado y primeras del actual, que genero ́ sobre este espacio altas 

transformaciones que han llevado a la pérdida de la singularidad tradicional, abriéndose con ello 

un amplio campo de trabajo.  

Summary 

Since the middle of the last century and especially since the 1970s, a series of processes have 

been generated and consolidated that have completely changed the image of certain 

environments in Spain, especially in the coastal area, with new forms of organization and 

territorialities that break with the traditional model established on these spaces. 

The Cantabrian territory, like other areas of the country’s coastline, and even of European 

territory, has seen its environments significantly altered, transforming its image and with it its 

demographic, economic and urban structure. 

It is surprising that there has been a variation in this respect in the more eastern part of the 

Cantabrian Community, which has been affected by various processes of expansion and growth 

both in the towns of the region itself and in other neighboring areas and well connected with it, 

as is the urban agglomeration of Bilbao, significantly influencing this space and study area to be 

called with the term Marina Oriental de Cantabria. 
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Therefore, it can be said that the geographical location of the coast, the good communications 

and the proximity to the urban agglomeration of Bilbao, have configured this space, providing it 

with specific characteristics up to even form a functional part of the great metropolitan 

agglomeration that is generated around this great city. For all these issues, it is evident that this 

space has been the fruit of great transformations that have made vary the territory as it was known 

in times past. 

Hence, the present doctoral thesis supposes an approach to all these processes of change that 

have been taking place on the territory of the Eastern Navy, with a strong dissatisfaction and 

territorial disarticulation. 

In short, this research focuses on how this space has been the fruit of an intensification in the 

process of urbanization, which has led to a large change in the image and structure of the 

territories and, with it, has generated demographic changes, economic, urbanistic, and 

landscaped that have been firmly consolidated on a space of great tradition and rural heritage. 

Based on all these changes, the doctoral thesis analyzes all these processes from an integrative, 

transversal and multiscalar approach, in order to understand what has been happening since the 

middle of the last century, but more intensely since the last decades of the twentieth century in 

the Cantabrian region and especially in the area of study of the Oriental Navy, always with a view 

to being able to be extrapolated to other territories and scales.  

Therefore, it is a research based on the methods of Regional Geographic Analysis, with renewed 

and updated ingredients, very useful for the knowledge of this territory. In addition, it helps the 

need to generate adequate and updated planning for the actions and changes that have been 

taking place, with a view to sustainable management and development, especially after the 

sharpened process of urbanization of the last decades of the last century and the first of the 

current one, which generated on this space high transformations that have led to the loss of the 

traditional singularity, opening with it a wide field of work.  
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